
 

 

意外中的警訊  從一次腦震盪談起 

                                                     安秀 

一、突如其來的意外 

那天，我因公前往外縣市，出席一場晚間餐會。一路舟車勞頓，本

以為可以藉由這次聚會與業界朋友交流，放鬆心情、分享近況。餐

廳內燈火輝煌，菜餚香氣四溢，席間談笑正歡，氣氛和樂融洽。誰

能料想，在這樣的輕鬆時刻，竟會發生一場突如其來的意外。 

樓上傳來激烈的爭執聲響，一對情侶因情緒失控，高聲爭吵不休。

就在大家還在側耳聆聽時，一支手機突然自樓上飛墜而下。偏偏這

台手機重重落下，正中我的頭部。瞬間，一聲悶響直擊腦門，頭部

傳來劇烈疼痛，耳中嗡鳴作響，眼前一度發黑，四周的笑語頓時消

失，取而代之的是驚呼聲。 

在場的友人見狀，立即將我攙扶，並趕緊呼叫車輛送往鄰近醫院急

診。雖然傷口僅浮腫，並未大量出血，但腦袋沉重欲裂，頭暈惡心

隨之而來。醫師初步檢查後判定為「輕微腦震盪」，並提醒必須留

院觀察，避免病情惡化。當下除了驚魂未定，更讓我意識到：看似

小小的意外，背後可能隱藏著嚴重的健康風險。 

二、醫院的緊急處置 

腦震盪是腦部受到外力撞擊後，腦細胞功能暫時失衡的一種傷害。

急診醫師仔細詢問事發經過，並立即展開一連串檢查：測試意識狀

態是否清晰，要求我回答日期與姓名；觀察瞳孔反應是否對稱；檢

查四肢活動是否靈活；並注意有無噁心、嘔吐或記憶混亂等症狀。 

幸運的是，檢查結果顯示並未出現顱內出血或顱骨骨折，暫時排除

了重度腦傷。但醫師仍強調，腦震盪的危險在於「延遲性症狀」，

往往在數小時到數天內才逐步浮現。因此我被要求嚴格休養、避免



 

 

劇烈活動，並叮囑親友務必隨時觀察，若有頭痛加劇、視線模糊、

語言不清或意識不穩，必須立即返醫。 

同時，警方也趕赴醫院，詳細紀錄整起事件。這並非單純的意外，

而是他人行為導致的傷害。透過法律的介入，我才更深切體會：在

突發狀況中，醫療與司法兩道防線同樣重要，它們共同守護了我們

的權益與健康。 

三、腦震盪的醫學提醒 

在日常生活中，「腦震盪」一詞或許不陌生，但真正瞭解的人並不

多。醫學上，它屬於輕度外傷性腦傷，常見於跌倒、運動碰撞、車

禍，或像我這樣的「物體擊中」。腦震盪的特徵，是腦部在外力作

用下瞬間加速或減速，導致腦細胞暫時失衡。 

常見症狀包括： 

1. 頭痛或頭暈–最直接的表現。 

2. 短暫意識喪失或恍惚–有些人甚至會出現幾秒至數分鐘的昏

迷。 

3. 噁心、嘔吐–通常是顱內壓力變化引起。 

4. 記憶斷片–對受傷前後的情境出現空白。 

5. 注意力不集中、情緒不穩–恢復期常見的後遺症。 

值得注意的是，「延遲出現」極為常見。患者當下可能覺得還好，

但隔日甚至數日後，才逐漸出現遲鈍、行為反常或頭痛加劇等狀

況。若忽視觀察或過早恢復日常生活，甚至可能誘發「慢性腦震盪

症候群」，造成長期頭痛、失眠、健忘、情緒低落，影響生活品

質。 

 



 

 

必須避免的常見迷思： 

• 迷思一：「沒流血就沒事。」其實腦部損傷常無外觀跡象。 

• 迷思二：「越快回到工作越好。」腦震盪需要腦部休息，硬撐

只會延長病程。 

• 迷思三：「多睡一覺就會好。」若昏睡叫不醒或頭痛劇增，反

而是警訊。 

• 迷思四：「年輕人恢復快，不用看醫生。」任何年齡都可能出

現延遲性問題。 

醫師提醒我，腦震盪的復原過程至少需要兩至四週，必須循序漸

進：第一週完全休息，第二週開始輕度日常活動，第三週才逐步恢

復正常工作與運動。若未遵守，二度傷害的風險極高。 

四、延伸出來的問題 

這次意外帶來的不僅是身體上的創傷，也引發許多後續問題。 

首先是醫療不便。 由於事發地點在外縣市，距離家鄉遙遠，住院或

返診都極為不便。對家屬來說，也造成交通與時間的額外負擔。異

地就醫，往往更顯孤立與無助。 

其次是工作影響。 醫師建議休養數日，但這意味著必須臨時請假。

身為公司員工，一方面擔心影響業務進度，一方面也體會到，若企

業缺乏健康管理制度，突發狀況往往使員工陷入兩難：是硬撐上

班，還是放下工作安心休養？ 

再者是心理衝擊。 突如其來的打擊，讓人難免心生恐懼。之後每當

走在街道或公共場所，總會不自覺地抬頭張望；夜裡閉眼，也常回

想起當時的「砰」然巨響。這種「隱形創傷」若未妥善處理，長久

下來可能導致焦慮甚至創傷後壓力反應（PTSD）。 



 

 

最後是法律與保險問題。 筆錄、診斷證明與醫療單據，都是後續維

護權益的重要依據。這提醒我：一旦發生意外，不僅要立即就醫，

更要保留完整紀錄，才能在必要時透過法律或保險保障自己。 

這些延伸問題提醒我們：健康不是孤立的，意外傷害會同時牽動家

庭、工作與社會多重層面。 

五、預防與保健的重要性 

這次經驗，讓我深刻體悟：腦震盪雖常見，但絕不能掉以輕心。以

下幾點，值得所有人牢記： 

1. 發生頭部外傷時，立即就醫。 即使症狀輕微，也必須由醫師

檢查，排除顱內出血。切勿因為「看起來沒事」而延誤治療。 

2. 觀察黃金 72小時。 受傷後三天是最關鍵的觀察期。若出現頭

痛加劇、意識不清、抽搐或持續嘔吐，必須立即返醫。 

3. 避免過早恢復工作或運動。 腦震盪需要「腦部休息」，過度

用腦或劇烈運動都可能延緩復原，甚至造成二度傷害。 

4. 建立職場健康支持。 企業應提供必要的彈性請假與心理輔

導，讓員工能安心休養，避免因工作壓力忽略健康。 

5. 日常生活防護。 減少高風險行為，外出時注意周遭環境安

全；運動或騎乘機車務必佩戴護具；居家防跌措施亦不可少。 

6. 飲食與作息。 腦震盪患者宜保持清淡飲食、充足水分與規律

睡眠，避免酒精與過量咖啡因，給予腦部真正休息。 

六、結語 

腦震盪不是運動員才會遇到的事，它可能在一個轉身、一聲爭吵、

一次不經意的拋擲中降臨。請記住：正確處置、充分休養、完整存

證與持續追蹤，是從意外走向康復的四把舵。 



 

 

我們無法預知下一個風險從何而來，卻能預先準備：把安全與衛教

當作必備裝備，把彼此的照應當作標準流程。願每一次警訊，都化

作更成熟的守備；願藉此親身經歷，提醒同仁與讀者：珍惜健康、

注重安全。 

一次小小的意外，讓我深切體會腦震盪的嚴重性。它提醒我們：健

康沒有替代品，任何微小的疏忽都可能引發大問題。學會在第一時

間正確處置，並給予自己充分休養的空間。唯有如此，我們才能在

生活與職場中，以最健康的姿態繼續前行。 

 

 


